ESTATE POLIS - Percorso Giocosport 2025

Rivolto ai minori nati dal 2011 la 2017

PERIODI DI SVOLGIMENTO:

- dal 7 all’11 luglio
- dal 14 al 18 luglio
- dal 21 al 25 luglio
- dal 28 luglio al 1° agosto

Quota settimanale intera giornata € 90,00

Ritrovo: tutte le mattine dalle ore 8:30/9:00 presso il Centro | Macelli (p.zza Macelli, 11)

Pausa pranzo: ore 12:30-14:30, potra essere effettuata a casa con rientro all’orario previsto, pranzo
al sacco in sede o al self-service al costo di € 5,00 comprensivo di 1° piatto a scelta, 2° con
contorno, frutta o bibita in lattina a scelta.

Fine attivita ore 17:00

Programma indicativo della settimana

Lunedi/venerdi: accoglienza e conoscenza dei partecipanti, inizio attivita prevista

e Facili escursioni a piedi e in bicicletta sulle piste ciclabili del territorio (le bici possono essere
lasciate per I'intera settimana all’interno dei locali dei Macelli)

e Attivita di orientamento e caccia al tesoro con regole elementari

e Calcetto a 5, Baseball, Racchettoni, Rugby semplificato, Hockey, Basket, Pallavolo, ...

e \Vortex e giochi di atletica elementare: velocita, staffette, gincane a piedi e in bici

e Attivita ludico ricreative in aree pubbliche all’'aperto o in grandi spazi al coperto

e Piscina Fiammetta, martedi e venerdi pomeriggio

IMPORTANTE

Lasciare ai bambini/e uno zainetto con dentro una maglia di ricambio, un piccolo asciugamano,
gualcosa da mangiare a meta mattinata, una bottiglia d’acqua (o borraccia) e I'eventuale pranzo al
sacco.

Operatori: Gigi 3336869452, Matteo 3335953201, Stefania 3388275392, Polis 3429611068



